
MASSAGES  AU  MAS  DES  BRUNE  
Pour  compléter  votre  ‘’  séjour  détente’’  dans  ce  lieu  merveilleux,  pourquoi  ne  pas  bénéficier  d’un  

massage  pratiqué  sur  place  ?  

  

  

Massage  "Détente"  

Laissez-vous  porter  vers  un  moment  de  détente  total  grâce  à  un  massage  aux  huiles  essentielles  
biologiques  qui  permettront  à  votre  corps  tout  entier  de  s'abandonner  à  la  relaxation.  

Massages  Sensoriels  

Sollicités,  maltraités,  vos  mains  et  vos  pieds  ont  besoin  régulièrement  de  contacts  prolongés  afin  
qu'ils  retrouvent  leur  souplesse  et  leur  sensation  originelles. 

Ce  massage,  qui  est  aussi  appliqué  au  visage  et  au  cuir  chevelu  vous  redonnera  la  plénitude  de  vos  
sens.  

Massage  Tonique  

Pour  réveiller  votre  corps  et  évacuer  la  fatigue,  un  massage  dynamisant  à  base  de 
mouvements  appuyés  et  de  pressions  vous  redonnera  la  pleine  forme.  

TARIFS  

1h                                                                                      59€                                        
1h30  (2  personnes)                                      85€    (2  x  45  mlns)  
2h          (2  personnes)                            115€    (2  x  1h)    

Massage  Ayurvédique  

Ce  massage,  profondément  relaxant  et  d’origine  Indienne,  traite  des  4  corps  (physique,  émotionnel,  
mental  et  spirituel).    Il  écarte  les  toxines  du  corps,  stimule  les  points  d’énergie,  améliore  la  
circulation  sanguine  et  lymphatique  et  vous  recharge  en  énergie  tout  en  vous  donnant  une  

sensation  de  légèreté  et  de  détente.    Le  corps  et  l’esprit  sont  harmonisés.  

TARIFS  

            1h15                     69€  
            2h30  (2  personnes)             135€      (2  x  1h15)     

Les massage-bien-être sont non thérapeutiques et ne s’apparentent à aucune pratique médicale ni paramédicale occidentale.  Il 
s’agit de pratiques de Bien-Etre et de relaxation	  

  


