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MAISON D’HOTES DEBUT XXVII A L’AME CONTEMPORAINE

LE BIEN ETRE

NATHALIE EST LA RIEN QUE POUR VOUS

SUR RENDEZ-VOUS AUPRES DE ZA,
LORS DE VOTRE RESERVATION OU UNE FOIS DANS LES LIEUX

RENDEZ vOus A O8HO0O AU JARDIN PROVENGAL

EN CONTACT DIRECT AVEC LA NATURE ET SES ELEMENTS (EAU, LUMIERE, CHALEUR, AIR)
VOUS RETROUVEREZ NATHALIE POUR UNE SEANCE DE YOGA

REVEIL DOUX DU CORPS, MOUVEMENTS LENTS AFIN DE SE REVITALISER.

PRISE DE CONSCIENCE DE SON SOUFFLE ET EXERCICE DE RESPIRATION,

LE BUT ETANT DE REVEILLER L'ENERGIE VITALE DU CORPS ET D'APAISER L'ESPRIT.
MINIMUM 3 PERSONNES: 20 EUROS LA SEANCE

BASEE SUR DES TECHNIQUES DE DETENTE AYURVEDIQUE

CHARUE MATIN SUR RENDEZ vVOUS

CE MOMENT DE DETENTE INDIVIDUEL D'UNE DUREE DE 60 MINUTES SE DEROULE DANS VOTRE
CHAMBRE

MUSIQUE DOUCE ET SENTEURS NATURELLES DE LA PROVENCE EN CONTACT OLFAGTIF ET
SENSORIEL

65 EURDOS LA SEANCE

TROIS ZONES A DETENDRE

PIEDS: STIMULATION PAR FRICTION DE LA VOOTE PLANTAIRE ET DES ORTEILS

MAINS: TRAVAIL SUR LES DOIGTS POUR TOUS LES DEPARTS DE MERIDIENS

TETE: ASSOUPLISSEMENT DE TOUTE LA SURFACE DE LA NURUE PAR PETITES PRESSIONS
CETTE SEANCE DE 30 MINUTES, DYNAMISE LE CORPS EN TOTALITE,

ELLE PEUT SE DEROULER A VOTRE CONVENANCE SOIT AU JARDIN SOIT DANS VOTRE CHAMBRE
35 EURDOS LA SEANCE

3 CIRCUITS EN PLEINE NATURE A LA RENCONTRE DES ELEMENTS ET DE LA VEGETATION
PROVENGALE, 15,-E PAR PERSONNE, 3 MINIMUM
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PROPOSE SOUS FORME DE MASSAGE, DES SEANCES DE
RELAXATION CORPORELLE, BASEE SUR DES TECHNIQUES DE
DETENTE AYURVEDIQUE.

CE MOMENT DE DETENTE INDIVIDUEL D'UNE DUREE DE 60
MINUTES SE DEROULE DANS VOTRE CHAMBRE, LE cOUT EST DE
65,-€ TTC.

MUSIQUE DOUGCE ET SENTEURS NATURELLES DE LA PROVENGCE EN
CONTACT OLFACGTIF ET SENSORIEL L’UTILISATION DES HUILES
ESSENTIELLES SUISSE DE MARRUE WELEDA RUI POSSEDENT DES
VERTUS NOURRISSANTES ET ADOUCISSANTES.

S| vous N'ETES PAS ENCORE UN ADEPTE DES MASSAGES, vOUS
POURREZ DECOUVRIR TOUS LES AVANTAGES DU BIEN-ETRE QUE
PROCURE PAR UNE SEANCE.

VOuUS COMPRENDREZ A QRUEL POINT SE FAIRE PLAISIR EST
IMPORTANT !

CETTE TECHNIQUE DE MASSAGE A UN SEUL BUT, SE DETENDRE EN
SE RELAXANT.EN AGISSANT SUR LES POINTS éNERGéTIL_\lIJES
LOCALISES AU NIVEAU DES MUSCLES, LES TENSIONS MUSGCULAIRES
SERONT DETENDUES.LA PEAU BENEFICIE D’UNE MEILLEURE
CIRCULATION DE L'ENERGIE ET AUSSI UNE MEILLEURE CIRCULATION
SANGUINE.

EN AGISSANT SUR LE CORPS, LE MASSAGE PROCURE LES
BIENFAITS DE LA RELAXATION.MASSAGE DU CORPS ENTIER . TETE ,
MAINS, PIEDS CORPS ET POINTS DE PRESSION AU NIVEAU DE LA
COLONNE VERTEBRALE UI VA FACILITER LE PASSAGE DU PRANA.

TELEPHONEZ-MOI POUR CONSULTER
LES PLAGES DE RESERVATION // O4 75 98 34 88




